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Relèverez-vous le défi ? Le sentier Albsteig Schwarzwald, situé au 
cœur du parc naturel de la Forêt-Noire du Sud, vous emmène sur 
83,3 kilomètres le long de l'Alb, tantôt bouillonnante, tantôt calme. À 
contre-courant, vous marcherez d'Albbruck, sur le Haut-Rhin, jusqu'à 
la source du Feldberg, franchissant ainsi plus de 2 700 mètres de 
dénivelé. Selon la façon dont vous planifiez vos étapes, vous pouvez 
faire des randonnées sportives ou explorer la région lors de randon-
nées journalières plus courtes. Admirez les nombreuses cascades et la 
Teufelsküche (cuisine du diable) dans les gorges escarpées de la basse 
vallée de l'Alb, randonnez à travers les prairies fleuries, la paisible forêt 
de Hotzenwald et le long du Menzenschwander Alb jusqu'au Feld-
berg, puis le long du Bernauer Alb jusqu'à votre destination finale à 
St. Blasien. 
En chemin, de magnifiques points de vue et de jolis villages de la Fo-
rêt-Noire vous invitent à faire une pause.

Plus d'informations sur :
▶ albsteig.de 
ou scannez simplement ce code QR.

Albsteig
Longueur : 83,3 km
Dénivelé : 2.722 m

Niveau : moyen à difficile
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Étapes pour les gourmets 
(Description à partir de la page 12)
1ère étape : Albbruck – Görwihl
◄►11,9 km  ▲573 m de dénivelé   ▼273m de dénivelé

2e étape : Görwihl  –  Wittenschwand
◄►14,9 km  ▲654m de dénivelé positif     ▼382m de dénivelé négatif

3e étape : Wittenschwand  –  St. Blasien
◄►16,4 km   ▲481m de dénivelé positif     ▼570m de dénivelé négatif

4e étape : St. Blasien  –  Menzenschwand
◄►9,6 km  ▲179m de dénivelé positif    ▼127m de dénivelé négatif

5e étape : Menzenschwand  –  Col du Feldberg
◄►10 km   ▲462m de dénivelé positif   ▼90 m de dénivelé négatif

6e étape : Col du Feldberg  –  Bernau
◄►10,1 km  ▲329m de dénivelé positif  ▼652m de dénivelé négatif

7e étape : Bernau  –  St. Blasien
◄►10,2 km  ▲48m de dénivelé positif  ▼129m de dénivelé négatif

Étapes pour les sportifs
1ère étape : Albbruck  –  Görwihl
◄► 11,9 km   ▲573 km dénivelé positif    ▼273m de dénivelé

2e étape : Görwihl  –  Häusern
◄►27,1 km   ▲1066 m de dénivelé positif   ▼821m de dénivelé négatif

3e étape : Häusern  –  Col du Feldberg
◄►23,7 km  ▲721m de dénivelé positif   ▼370m de dénivelé négatif

4e étape : Col du Feldberg  –  Häusern
◄►24,8 km   ▲518m de dénivelé positif   ▼870m de dénivelé négatif

Étapes
Il y en a pour tous 

les goûts ! 

Bien 
À savoir !

Connaissances
valeur.

Atteindre son objectif grâce au losange :
L'itinéraire est continu et balisé dans  
les deux sens par le panneau en forme de losange.

Hébergements
•	 Vous trouverez tous les possibilités d'hébergement 
      sur notre site web : www.albsteig.de

•	 Les hébergements situés à plus de 2 km du sentier sont soit faci-
lement accessibles en transports en commun, soit proposent une 
navette depuis/vers le sentier.

•	 Les réservations de dernière minute sont généralement possibles, 
mais nous vous recommandons de réserver votre hébergement à 
l'avance. En effet, de nombreux hébergements sont très demandés, 
en particulier les week-ends, les jours fériés et pendant les vacan-
ces. Il est donc préférable de réserver tôt. 
 

Conseil
•	 Contrairement à beaucoup d'autres, commencez votre semaine de 

randonnée en milieu de semaine.

•	 Autres possibilités d'hébergement (emplacements de camping 
et pour camping-cars, auberges de jeunesse et refuges, camps de 
trekking) sur :  www.albsteig.de
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Randonnée sans bagages
•	 Grâce aux offres forfaitaires incluant le transport des bagages, 

vous pouvez parcourir l'Albsteig Schwarzwald en toute sérénité.
•	 Descriptions détaillées des prestations sur :www.albsteig.de

Equipement
•	 Des vêtements adaptés à toutes les conditions météorologiques, 

de bonnes chaussures de randonnée et des bâtons de randonnée.
•	 Il y a peu d'endroits où s'abriter de la pluie sur le parcours, c'est 

pourquoi nous recommandons de porter des vêtements imper-
méables.

•	 Nous recommandons un approvisionnement suffisant en boissons, 
soit au moins 1,5 litre.

Passeport randonnée 
Votre compagnon idéal !
•	 Vous pouvez vous procurer le passeport de randonnée Albsteig 

Schwarzwald dans tous les offices de tourisme situés le long du sentier.
•	 Le long du sentier Albsteig Schwarzwald, 13 petits panneaux thé-

matiques ont été installés pour raconter différentes histoires sur la 
région de l'Albsteig. Pour chaque panneau, vous devez répondre à 
une question dans votre carnet de randonnée.

•	 À la fin de la visite, un certificat et un petit souvenir de l' vous attendent !

Excellent
•	 Depuis 2017, l'Albsteig Schwarzwald est certifié « 

Qualitätsweg Wanderbares Deutschland » (sentier de 
randonnée de qualité en Allemagne).

•	 Les hébergements spécialement conçus pour les 
randonneurs peuvent obtenir le label « Qualitätsgast-
geber Wanderbares Deutschland » (Hébergement de 
qualité pour les randonneurs en Allemagne). 

Informations actuelles sur les itinéraires
•	 Si une déviation est nécessaire en raison de travaux forestiers 

ou routiers, vous en serez informé sur le site web de l'Albsteig 
Schwarzwald, dans la rubrique « Aktuelle Wegeinfos » (informati-
ons actuelles sur les sentiers).

•	 Des panneaux de déviation uniformes, placés au début et à la fin 
de la déviation, aident les randonneurs à s'orienter. Le parcours de 
déviation est également balisé avec le logo Albsteigraute. 

•	 Conseil : consultez l'état actuel des routes sur le site web 1 à 2 
jours avant votre arrivée afin d'éviter toute surprise.

Albsteig Circuits numériques 
dans la Forêt-Noire
Chaque description d'étape comporte un code QR qui vous permet de 
télécharger directement la description du circuit et la carte sur votre 
smartphone. Vous trouverez toutes les étapes de l'Albsteig Schwar-
zwald dans l'application gratuite Schwarzwald (voir code QR ci-dessous), 
que vous pouvez égalementenregistrer hors ligne. Vous trouverez égale-
ment la collection Schluchtensteig sur komoot (voir le code QR ci-dessous).
Conseil : téléchargez les étapes hors ligne, car il n'y a pas toujours de 
réseau dans les gorges.

S'arrêter
•	 Toutes sortes de délices culinaires vous attendent le long du sen-

tier. Vous trouverez des informations sur les possibilités de restau-
ration sur notre site web.

•	 Veuillez tenir compte des horaires d'ouverture et des jours de 
fermeture actuels.

Randonnée avec un chien
•	 Avec des chiens, le chemin est généralement praticable sans problème . 
•	 Les chiens doivent être tenus en laisse. 
•	 Lors de la réservation, vérifiez si les chiens sont autorisés dans 

l'hébergement 

◄ Descente dans la Forêt-Noire 
Collection chez komoot.

 Application Forêt-Noire   ►
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Point de départ
•	 Albbruck, Feldberg ou St. Blasien, le sentier est balisé dans les deux sens.

KONUS
•	 Dans certaines localités situées le long du sentier Albsteig 

Schwarzwald, vous pouvez obtenir la carte d'hôte KONUS auprès 
de votre hébergeur. Celle-ci vous permet d'utiliser gratuitement les 
bus et les trains régionaux dans toute la Forêt-Noire.

Transports publics locaux
•	 Trouvez la meilleure connexion actualisée quotidiennement 

sur www.efa-bw.de ou www.bahn.de.
•	 Vous trouverez de plus amples informations sur notre site Internet 

ou dans le dépliant Freizeitbus n° 10.
•	 Vous trouverez les meilleurs arrêts pour les transports publics dans 

les descriptions des étapes.

Places de stationnement 
•	 Albbruck : parkings gratuits près de la salle communale ou de la piscine 

en plein air
•	 St. Blasien : places de stationnement gratuites le long de la rocade
•	 Feldberg : places de stationnement au parking de randonnée Skilift Gra-

fenmatt et dans le parking couvert

Retour à la voiture
•	 Prévoyez environ 1 h 30 à 2 heures pour le transfert en bus.

◄ actuel recherche 
de connexion

 Informations sur les transports 
publics / Bus de loisirs n° 10 ►

La croix des randonneurs du Sud
À St. Blasien, au sud du lac Schluchsee 
Les deux sentiers de grande randonnée 
Schluchtensteig et  Albsteig Schwarzwald se 
croisent pour former  le « Wanderkreuz des 
Südens » (croix des sentiers du sud) . Les randonneurs ont ainsi la pos-
sibilité de redécouvrir ces deux sentiers de grande randonnée en com-
binant différents tronçons. Avec le projet Wolfswege Schwarzwald (Les 
chemins du loup en Forêt-Noire), un centre pédagogique et découverte 
interactif unique en son genre, proposant des itinéraires de randonnée 
sur le thème du loup, est intégré  au Wanderkreuz des Südens : 
www.wanderkreuz-des-suedens.de

Également dans la région
Les sentiers de randonnée de la Forêt-Noire méritent sans aucun doute 
le détour. Certifiés « sentiers de randonnée premium », ils sont aména-
gés pour des randonnées d'une demi-journée ou d'une journée. Ils sont 
qualifiés de « premium » car ils sont soumis à des contrôles 
permanents et offrent des itinéraires variés.
Sentiers de randonnée naturels, loin des routes et des 
localités garantir les relations entre les entreprises.

Réseaux sociaux
Facebook 
Retrouvez-nous sur Facebook à l'adresse www.facebook.com/
Albsteig Forêt-Noire

Instagram 
instagram.com/albsteig_schwarzwald,  #albsteig_schwarzwald

Pinterest
fr.pinterest.com/croix-des-randonneurs-du-sud

Transport 
et 

mobilité
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Rapatriement Wolfssteig

Vous avez encore un peu de temps et souhaitez retourner à pied au point 
de départ de l'Albsteig Schwarzwald à Albbruck ? Alors nous avons exacte-
ment ce qu'il vous faut ! Si vous avez parcouru les deux sections de l'Alb-
steig Schwarzwald au nord et que vous êtes de retour à St. Blasien, vous 
pouvez continuer à marcher sur l'Albsteig Schwarzwald jusqu'à Häusern, 
puis emprunter le Mittelweg du Schwarzwaldverein                via Höchen-
schwand jusqu'au parking Kreuzstein. De là, suivez le Wolfssteig             en 
passant par la Wolfshütte, le village des roses de Nöggenschwiel jusqu'à 
la réserve animalière de Waldshut. Le Mittelweg vous mène jusqu'à la 
gare de Waldshut. De là, vous pouvez prendre le train ou le bus jusqu'au 
point de départ à Albbruck ou continuer à marcher sur le Hochrhein-
Höhenweg               jusqu'à la gare d'Albbruck. Le Wolfssteig vous offre de 
nombreuses informations sur le loup et vise à réduire les réticences de 
nombreuses personnes à l'égard de ces animaux et à accroître l'acceptati-
on des loups qui reviennent en partie dans la région. Le « huit » formé par 
l'Albsteig Schwarzwald et le retour par le Wolfssteig offre de nombreuses 
possibilités de combinaisons. Vous pouvez ainsi profiter d'une ou plusie-
urs randonnées variées.

Longueur : ◄►39,7 km,  Durée : 11,5 h,  ▲735 m de dénivelé positif,  
▼1220 m de dénivelé négatif 

Possibilités d'hébergement à Höchenschwand, Nöggenschwiel ou 
Waldshut-Tiengen.

Individuell
Gepäcktransport und Personentransfer
über den Wolfsteig zurück nach Waldshut

Wandern ohne Gepäck - Sorglos Pakete

Albsteig - Die sportliche Tour

Albsteig - Die genießer Tour

6 Tage | 5 Nächte
Gesamtroute 83,3 km
Albbruck - Feldberg - St. Blasien

8 Tage | 7 Nächte 
Gesamtroute 83,3 km

100% 
von hier.  

610 € pro Person

www.schwarwaldgepaecktransport.de
Tel. +49 (0) 7762 80 33 81 0

regional. kompakt. kompetent.

Abenteuer Albsteig

799 € pro Person

Heimat ist unser Standort



Il y a quelques chamois dans la région 
de Schachen. Avec un peu de chance 
et en restant silencieux, vous pourrez 
peut-être apercevoir ces animaux dès 
le début de la randonnée.
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La première étape révèle déjà toute 
la diversité de l'Albsteig Schwarz-
wald : des gorges sauvages et ro-
mantiques, des ruisseaux bouillon-
nants, des cascades, des points de 

Etape
Point de départ: gare d'Albbruck 
Destination: Görwihl 
Itinéraire : Albbruck – Schachen – Stu-
dinger Steg – Hohenfels – Tiefenstein 
– Cascade de Höllbach – Görwihl

Caractère
Chemins de campagne panorami-
ques, sentiers étroits à flanc de cote-
au dans la vallée de l'Alb, traversée de 
l'Alb dans les gorges de l'Alb, points 
de vue sur la vallée de l'Alb.

Sites touristiques
chaire de Saint-Pierre

Bernhardsruhe

Cascade de Höllbach 

Musée régional de Görwihl 

Lieux de restauration
Landgasthof Kranz – Albbruck 
Schachen Tél. : +49 (0)7753 5251

Restaurant eightyniners à l'hôtel 
Engel – Albbruck-Buch Tél. : +49 
(0)7753 3020 (à environ 1 km)

Auberge Zum Löwen – Görwihl 
Tiefenstein Tél. : +49 (0)7754 380

Transports publics / Accès 
        Arrêts : 

•	 Gare d'Albbruck
•	 Place du marché de Görwihl
•	 Görwihl Cour allemande

Parking
Salle communale ou piscine en 
plein air Albbruck

Transfert d'étape

Lignes de bus 7324, ligne de bus 7330 le 
week-end et train régional 
► www.efa-bw.de & www.bahn.de

0 km 3 km 6 km 9 km 12 km

300m

500m

700m

322m322m

637m637m

Albbruck - Görwihl  

Office du tourisme de Görwihl dans 
la forêt de Hotzenwald
Tél. +49 (0)7754 70810
www.hotzenwald-schwarzwald.de

13

Cascade de 
Höllbach

Bernhardsruhe

 Étape 1

  Etape: ◄ ► 12  km             3,5 h         ▲ 570 m        ▼ 270 m

Conseil

M

vue plus ou moins élevés, reliés par 
des sentiers étroits, des chemins 
forestiers ombragés et des chemins 
de campagne ensoleillés.

Votre randonnée sur l'Albsteig 
Schwarzwald commence à Alb-
bruck, où l'Alb déverse ses eaux 
cristallines dans le puissant Rhin. 
Le long de l'impressionnante gorge 
de l'Alb, vous montez jusqu'à Scha-
chen. Vous y serez récompensé par 
une vue panoramique sur la vaste 
vallée du Rhin et la Suisse. Sur des 
sentiers étroits et parfois aventu-
reux, vous découvrirez la nature 
sauvage de près. À partir de là, le 
sentier de randonnée serpente en 
haut du versant et vous offre sans 
cesse des vues spectaculaires sur 
la vallée, particulièrement impres-
sionnantes depuis la Peterskanzel 
ou la Bernhardsruhe. Vous plongez 
dans le silence des chemins fores-
tiers ombragés qui vous mènent 
au pittoresque point de vue de 
Kaibenfelsen, jusqu'au Höllbach. Là 
où celui-ci se jette dans l'Alb, des 
bancs de gravier idylliques vous 
invitent à faire une pause bien 
méritée, parfaite pour rafraîchir 
vos pieds dans l'eau bouillonnante. 
Après l'ascension vers Görwihl, 
vous serez récompensé : la cascade 
du Höllbach rugit sur les rochers. 
Au panneau indicateur principal 
Hornstollen, vous quittez briè-
vement le sentier et atteignez le 
centre de Görwihl après environ un 
kilomètre.

Variante sportive : 
Albbruck-Görwihl environ 12 km
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Start

Deux aires de repos sont particu-
lièrement propices à une pause sur 
ce tronçon : le point de vue ombra-
gé au-dessus de la Teufelsküche 
et le point de vue ensoleillé sur les 
Alpes avec panneau panoramique 
près de Wolpadingen.

Office du tourisme de Dachsberg
Tél. +49 (0)7672 990511
www.ferienwelt-suedschwarzwald.de
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Panorama Wolpadingen

La deuxième étape vous réserve des 
chemins forestiers ombragés et des 
sentiers naturels.
Sentiers qui traversent la vallée de 
l'Alb et les chaînes de montagnes. 
En chemin, vous passerez devant 
l'impressionnante Teufelsküche (cui-
sine du diable) et profiterez d'une 
vue fantastique sur les Alpes.

Depuis Görwihl, passez devant le 
panneau indicateur principal Horn-
stollen et continuez sur l'Albsteig 
Schwarzwald. Sur des chemins 
forestiers facilement praticables, 
vous vous enfoncez dans le paysage 
et arrivez à un point de vue idyllique 
qui vous offre une vue fascinante 
sur les secrets de la Teufelsküche 
(cuisine du diable). Sur des sentiers 
étroits, vous longez la pente jusqu'à 
Niedermühle. Jusqu'à Immeneich, 
votre randonnée vous fait à nou-
veau traverser de douces prairies le 
long de l'Alb, avant que le sentier ne 
vous mette au défi avec une mon-
tée raide vers Wolpadingen. Mais 
vos efforts seront récompensés : 
au-dessus du village, une vue fan-
tastique sur les Alpes s'offre à vous, 
repoussant l'horizon au loin. Sur des 
chemins naturels, vous traversez 
la forêt de Hotzenwald jusqu'à la 
Dachsberghalle à Wittenschwand, 
point d'arrivée mérité de cette jour-
née riche en événements. De là, il 
ne vous reste plus qu'un court trajet 
tranquille jusqu'au centre du village.

Variante sportive : 
Görwihl-Häusern à environ 27 km

Görwihl - Wittenschwand   Étape 2

 Etape:   ◄ ► 15  km            5,5 h         ▲ 650 m        ▼ 380 m

Conseil

Etape
Départ: Görwihl 
Destination: Wittenschwand 
Itinéraire : Görwihl – Teufelsküche – 
Niedermühle – Immeneich – Wolpa-
dingen – Wittenschwand

Caractère
Sentiers étroits et naturels, chemins 
forestiers tranquilles, vues panorami-
ques et dégagées

Sites touristiques
Cuisine du diable

Panneau panoramique Wolpa-
dingen

Espace naturel Mine Friedrich-
August 

Lieux de restauration

Uniquement dans les villes-étapes 
Görwihl et Wittenschwand, donc 
émportez pique-nique et 
suffisamment de boissons !

Transports publics / Accès 
        Arrêts : 

•	 Place du marché de Görwihl
•	 Görwihl Cour allemande
•	 École de Wittenschwand
•	 Wittenschwand Wasenhof

Transfert d'étape
Ligne de bus 7324 (uniquement en 
semaine)

► www.efa-bw.de & www.bahn.de



Cette étape vous mène sur un 
ancien sentier de contrebandiers 
et l'impressionnant rocher Bild-
steinfelsen, puis descend vers le lac 
scintillant Albstausee. De là, vous 

rejoignez Häusern avant que des 
sentiers rustiques et la cascade 
bruissante de Windberg ne vous 
conduisent à la ville cathédrale de 
St. Blasien.

Depuis Wittenschwand, vous em-
prunterez des chemins forestiers 
tranquilles et un ancien sentier 
de contrebandiers. Votre parcours 
culminera avec l'ascension du rocher 
Bildsteinfelsen, d'où vous pourrez 
profiter d'une vue imprenable sur la 
partie sud de la vallée de l'Alb. Après 
avoir descendu des passages parfois 
escarpés, vous rejoindrez la vallée de 
l'Alb jusqu'au lac Albstausee, dont 
la surface scintillante vous invitera 
à faire une pause. Une bénédiction 
bienvenue pour vos pieds fatigués, 
avant de contourner la moitié du lac 
Albstausee par des sentiers naturels 
et une passerelle. Depuis le lac, un 
sentier étroit serpente le long de 
petits ruisseaux et d'impressionnants 
rochers et monte vers les maisons. 
Des sentiers et des chemins naturels 
vous mènent ensuite à la cascade 
rugissante de Windberg. Après avoir 
dépassé d'autres rochers impression-
nants, vous arrivez à l'embranche-
ment de l'Albsteig Schwarzwald vers 
St. Blasien. De là, vous pouvez déjà 
profiter d'une vue magnifique sur la 
coupole majestueuse de la cathédrale 
avant d'entreprendre le court trajet 
vers le centre-ville chargé d'histoire.

Variante sportive : 
Häusern – Menzenschwand – 
Col du Feldberg, environ 24 km

Le pittoresque rocher Bildstein 
constitue un magnifique lieu de 
repos naturel et paisible où l'on peut 
reprendre son souffle après la mon-
tée raide et profiter de la vue sur la 
vallée de l'Alb.

Office du tourisme 
Höchenschwand
Tél. +49 (0)7672 481812
www.hoechenschwand.de

Office du tourisme 
Häusern + St. Blasien
Tél. +49 (0)7652 12060
www.hochschwarzwald.de
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Gorge de Windberg

rocher sculpté

 Etape:   ◄ ► 16,5 km            5,5 h        ▲ 480 m         ▼ 570 m

Wittenschwand - St. Blasien Étape 3

Conseil

étape
Départ: Wittenschwand 
Destination: St. Blasien
Itinéraire : Wittenschwand – Bild-
steinfelsen – Albstausee – Häusern – 
Windbergwasserfall – Saint-Blaise

Caractère
Anciens sentiers naturels, nombreux 
rochers, vues sur la vallée de l'Alb, 
petite gorge forestière romantique

Sites touristiques
rocher sculpté 

Cascade de Windberg

Cathédrale Saint-Blaise 

Musée régional consacré à 
l'histoire de la cathédrale et du 
monastère

Lieux de restauration
Café dans l'ancien Engel – Urberg 
Tél. : +49 (0)7672 481572 (à envi-
ron 1 km)

Restaurant Kamino – Häusern 
Tél. : +49 (0)7672 4819970

Restaurant de l'hôtel Albtalblick – 
Häusern Tél. : +49 (0)7672 93000 

De nombreux autres cafés et lieux 
de restauration à Häusern

Transports publics / Accès
        Arrêts : 

•	 École de Wittenschwand
•	 Wittenschwand Wasenhof
•	 Gare routière de St. Blasien

Transfert d'étape
Ligne de bus 7324 (uniquement en 
semaine)
► www.efa-bw.de & www.bahn.de
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Start

En raison de la courte longueur 
de cette étape, vous aurez encore 
beaucoup de temps pour faire 
d'autres choses, comme visiter la ca-
thédrale de St. Blasien ou le musée 
Le Petit Salon à Menzenschwand. 

La quatrième étape vous permettra 
de ralentir un peu le rythme : elle 
est relativement plate et traverse 
le fond de la vallée de la Menzen-
schwander Alb, où les tronçons 
idylliques de la rivière Alb alternent 
avec les couleurs chatoyantes des 
prairies fleuries et offrent régu-
lièrement des vues imprenables sur 
la vallée.

Depuis la ville cathédrale de St. 
Blasien
L'Albsteig vous emmène à la 
découverte de la diversité de la 
nature dans toute sa splendeur. 
Le sentier longe les rives de l'Alb 
jusqu'à la scierie Glashofsäge. Ici, 
où l'Alb et l'Albsteig se divisent en 
deux bras, vous suivez le bras est 
de la Menzenschwander Alb, tra-
versez la scierie et marchez sur des 
chemins forestiers en pente douce, 
en passant devant un petit lac de 
barrage scintillant. Peu après, de 
petits étangs et un pavillon vous 
invitent à faire une pause. De là, 
vous suivez l'Albsteig Schwarzwald 
avec une belle vue sur la vallée 
jusqu'à Menzenschwand-Vorder-
dorf, où cette étape se termine. 

Variante sportive : 
Col du Feldberg – Bernau – Häu-
sern env. 20 km

Office du tourisme 
Menzenschwand
Tél. +49 (0)7675 923811
www.hochschwarzwald.de
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St.Blasien - Menzenschwand Étape 4

  Etape:   ◄ ► 9,5 km             2,5 h        ▲ 180 m         ▼ 130 m

Conseil

Étape
Départ: St. Blasien
Destination: Menzenschwand-Vor-
derdorf

Itinéraire
St. Blasien – Glashof – Hubertu-
splatz – Menzenschwand-Vorderdorf

Caractère
Chemins forestiers et champêtres 
généralement plats et tranquilles, 
sections étroites, prairies idylliques, 
vues sur la vallée.

Sites touristiques

Cathédrale Saint-Blaise 

Musée régional consacré à 
l'histoire de la cathédrale et du 
monastère

Musée Le Petit Salon 
Winterhalter Menzenschwand 

Lieux de restauration
Uniquement dans les localités 
étapes de St. Blasien et Menzen-
schwand-Vorderdorf. Emportez un
casse-croûte et suffisamment à boire !

Transports publics / Accès
        Arrêts : 

•	 Gare routière de St. Blasien
•	 Menzenschwand Vorderdorf

Transfert d'étape
Ligne de bus 7321
► www.efa-bw.de & www.bahn.de
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Cascade de Menzenschwander
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Start

Cette étape longe le Menzen-
schwander Alb jusqu'au col du 
Feldberg, le plus haut sommet de 
la Forêt-Noire. En chemin, vous 
découvrirez des spectacles naturels 
impressionnants, tels que la cas-
cade de Menzenschwander et la 
moraine de Klusen.

Depuis le village de Menzen-
schwand, vous empruntez des 

chemins de campagne pour 
rejoindre le village idyllique de 
Hinterdorf, en passant devant 
un parc animalier et un petit 
tremplin de saut à ski. Après avoir 
traversé le village, le chemin 
serpente jusqu'à la cascade ca-
chée de Menzenschwand. Dans 
sa gorge étroite et recouverte de 
mousse, elle offre un rafraîchisse-
ment bienvenu, même par temps 

chaud. Vous continuez sur un 
sentier étroit qui serpente à flanc 
de coteau à travers des pâturages 
ensoleillés où paissent des chèv-
res. Ces chèvres travailleuses sont 
plus que de simples compagnes 
mignonnes ; elles contribuent à 
préserver le paysage et, par leur 
travail, aident à conserver la vé-
gétation unique de cette haute 
vallée. Vous descendez dans le 
fond de la vallée, où l'idyllique 
moraine de Klusen vous invite 
à faire une pause bienfaisante. 
Nous continuons le long de la 
petite rivière qui murmure dou-
cement et qui vous accompagne 
jusqu'au Maria Loch. C'est ici que 
commence l'ascension raide, mais 
incroyablement gratifiante, sur 
un sentier étroit en direction du 
Feldberg. Une fois au sommet, 
vous passez devant la confortable 
cabane Menzenschwander Hütte 
avant d'atteindre votre destinati-
on du jour au col.

Le plus haut sommet de la Forêt-
Noire, le Feldberg, se trouve à environ 
3,5 kilomètres du col. Ne manquez 
pas de visiter la Maison de la Nature, 
située à 600 mètres.

Office du tourisme de Feldberg 
Maison de la Nature
Tél. +49 (0)7652 12060
www.hochschwarzwald.de
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Vue sur Menzenschwand

Cascade de Menzenschwander

Menzenschwand - Col du Feldberg Étape 5

  Etape:  ◄ ► 10  km              3 h         ▲ 460 m         ▼ 90 m

Conseil

étape
Départ: Menzenschwand-Vorderdorf 
Objectif: col du Feldberg
Itinéraire : Menzenschwand-Vorder-
dorf – Menzenschwand-Hinterdorf 
– cascade de Menzenschwand – mo-
raine de Klusen – col du Feldberg

Caractère
Chemins de campagne à travers des 
vallées douces, sentiers naturels, 
haute vallée idyllique.

Sites touristiques
Musée Le Petit Salon 
Winterhalter Menzenschwand 

Cascade de Menzenschwander

Maison de la nature, Feldberg

Lieux de restauration
Uniquement dans les étapes de 
St. Blasien-Menzenschwand et 
Feldberg, pensez donc à emporter 
un pique-nique et suffisamment 
de boissons !

Transports publics / Accès
        Arrêts : 

•	 Menzenschwand Vorderdorf
•	 Feldberg Hebelhof

Transfert d'étape
Lignes de bus 7300 et 7321  
► www.efa-bw.de & www.bahn.de

M

M



Scha�ausen

A98

A98

A81

Wannenberg
690 m

Herzogenhorn
1415 m

Blößling
1310 m

Belchen
1414 m

Hornenberg
904 m

Zeller Blauen
1077 m

Steinbühl
1148 m

Osterberg
922 m

Brand
620 m

Hörnle
886 m

Bohl
786 m

Kalter
Wangen

671 m

Kibfelsen
838 m

Hochstaufen
1101 m

Hohe Möhr
983 m

Trubelsmattkopf
1281 m

Eichberg
914 m

Hoch�rst
1190 m

Stübenwasen
1386 m

Glaserberg
1050 m

Bildstein
1134 m

Riesenbühl
1097 m

Fohrenbühl
1033 m

Weißtannenhöhe
1190 m

Bötzberg
1216 m

Eichbühl
459 m

Gerüt
905 m

Rümmeles-
bühl

775 m

Hoher Randen
924 m

Hochkopf
1263 m

Buchberg
880 m

Hornberg
1026 m

Rohrenkopf
1170 m

Blauer Stein
833 m

Schauinsland
1284 m

Hochgescheid
1205 m

Schellenberg
821 m

Lindenbuck
898 m

Feldberg
1493 m

Schönberg
645 m

S C H W E I Z

S C H W E I Z

Schleifenbach
WasserfälleWutachmühle

Wutachaustritt
Räuberschlössle

Sauschwänzle-
bahnM

M

Windberg
Wasserfälle

Dom

Hochschwarzwald

Randen

Hotzenwald

Klettgau

Höllental

Rhein

Rhein

Rhein

Haue nsteiner Alb

Donau

Wutach

Schluchsee

Titisee

W
ie

se

W
ut

ac
h

Schmitzingen

Häg

Birkendorf

Günterstal

Epfenhofen

Schwörstadt

Ettikon Kadelburg

Baltersweil

Reckingen

Kappel

Hogschür

Geschwend

Neudingen

Waldkirch

Böllen

Obereggingen

Erzingen

Oberhöllsteig
Hintschingen

Urberg

Uttenhofen

Zarten

Nordschwaben

Fützen

Birndorf

Aufen

Unteribental

Innerlehen

Fürstenberg

Nack

Gündelwangen Ewattingen

Gresgen

Langensee

Segeten

Hofsgrund

Opferdingen

Aul�ngen

Oberbränd

Neustadt

Ebnet

Mistelbrunn

Obermünstertal

Buch

Nöggenschwiel

Binzgen

Neuenweg

Biezighofen

Günzgen
Oberhof

Zimmern

A�ersteg

Elbenschwand

Vordertodtmoos

Bubenbach

Münsterhalden

Weizen

Dorf

Rotzel

Allmendshofen

Holzschlag

Büßlingen

Unterbränd

Grießen
Geißlingen

Blumegg

Degernau

Pfohren

Weisweil

Niederhof

Oberalpfen

Bachheim

Hierbach

Harpolingen

Unterkastel

Mauchen

Ödenbach

Aichen

Rütte

Eschbach

Rechberg

Schlechtnau

Achdorf

Wil�ngen

Riedern am Wald

Wiechs

Menzenschwand

Wallbach

Wittenschwand

Fischbach

Grüningen

Mundel�ngen

Wiechs
am Randen

Unterbaldingen

Dangstetten

Watterdingen

Schwerzen

Indlekofen

Waldshut

Göschweiler

Präg

Hornberg

Altglashütten
Feldberg-Passhöhe

Aha

Gündenhausen

Adelsberg

Todtnauberg

Bärental

Gersbach

Weg

Glashütte

Untereggingen

Hasel

Lienheim

Riedichen

Seebrugg

Lottstetten

Rothaus

Saig

Leipferdingen

Kiesenbach

Au

Vorderdorf

Gaiß

Lausheim

Hänner
Egg

Riedöschingen

Wittlekofen

Sumpfohren
St. Ulrich

Sankt Wilhelm

Oberbaldingen

Titisee

Horheim

Luttingen

Untermettingen

Tunau

Hubertshofen

Unteralpfen

Dillendorf

Mambach

Dossenbach

Altenburg

Ehrsberg

Berau

Herdern

Breitenfeld

Wolterdingen

Kappel

Berwangen

Bechtersbohl
Schachen

Faulenfürst

Gutmadingen

Krenkingen

Falkensteig

Bühl

Pfa�enberg

Hausen

Wellendingen

Grimmelshofen

Bettmaringen

Ö�ingen

Zollhaus

Kommingen

Atzenbach

Blumenfeld

Tiengen

Behla

Eichen

Hürrlingen

Willaringen

Mulden Reisel�ngen

Schattenmühle

Muggenbrunn

Bürchau

Detzeln

Hof

Hottingen

Wangen

Kirchen

Brandenberg

Rippolingen Grunholz

Fahrnau

Stetten

Obersäckingen

Riedmatt

Ühlingen

Rötenbach

Obermettingen

Brennet

Gurtweil

O�eringen

Dittishausen

Rheinheim

Schönenberg

Elend

Weh
rasc
hluc
ht

Hü�ngen

Kirchzarten

Wutöschingen

Zell
im Wiesental

Klettgau

Blumberg

Lauchringen

Küssaberg

Geisingen

Albbruck

Merz-
hausen

Bonndorf
im Schwarzwald

Ühlingen-Birkendorf

Murg

Münstertal/Schwarzwald

Jestetten

Lö�ngen
Lenzkirch

Bräunlingen

Stühlingen

Laufenburg
(Baden)

Buchenbach

Oberried

Hinterzarten

Breitnau

Friedenweiler

Eisenbach
(Hochschwarzwald)

Todtnau

Schönau
im Schwarzwald

Wieden

Todtmoos

Bernau
im Schwarzwald

Horben

Schluchsee

Häg-Ehrsberg

Herrischried

St. Blasien

Kleines
Wiesental

Hausen
im Wiesental

Rickenbach

Ibach

Görwihl

Häusern

Höchenschwand

Dachsberg

Weilheim

Dogern

Grafenhausen

Dettighofen

Hohentengen
am Hochrhein

Eggingen

Wutach
Tengen

Büsingen
am Hochrhein

2

Ziel

Bad Säckingen

Schop
eim

Waldshut-Tiengen

Titisee-Neustadt

Wehr

Donaueschingen

Rheinfelden
(Baden)

Biosphärengebiet
Schwarzwald

Wu
tac
h�
ühe

n

Haslachklamm

1
2

37

1

Start

En raison de la courte longueur de 
cette étape, vous aurez encore du 
temps pour faire d'autres choses. 
Par exemple, visiter l'un des diffé-
rents musées de Bernau.

Cette étape mène du col à Bernau 
par des sentiers étroits passant par le 
Herzogenhorn, la Krunkelbachhütte 
et le Scheibenfelsen. Depuis le point 
culminant de l'Albsteig, le Herzo-
genhorn, vous pourrez profiter d'une 
vue panoramique fantastique sur la 
Forêt-Noire jusqu'aux Alpes.

Depuis le col, vous passez devant le 
centre d'entraînement Herzogenhorn.
vers le Herzogenhorn. Ici, au point 
culminant du sentier Albsteig 
Schwarzwald, une vue panoramique 
à couper le souffle s'offre à vous, 
depuis les forêts verdoyantes de la 
Forêt-Noire jusqu'à la chaîne des 
Alpes qui se profile à l'horizon. Après 
avoir profité de la vue, vous entamez 
la descente : à travers la vallée idyl-
lique, de larges chemins forestiers 
et un sentier étroit, vous descendez 
mètre après mètre jusqu'à la cabane 
rustique de Krunkelbachhütte, où 
vous pouvez faire une pause bien mé-
ritée. Ensuite, le chemin vous mène 
à travers une alternance de forêts 
ombragées et de pâturages ensoleil-
lés, passe devant le Scheibenfelsen et 
descend vers Bernau. En chemin, vous 
découvrirez une vue magnifique sur 
toute la haute vallée de Bernau, qui 
vous émerveillera avant de traverser 
le charmant village de Bernau. Le 
long des rives du Bernauer Alb, vous 
marcherez jusqu'à atteindre votre 
destination à Bernau-Innerlehen.

Office du tourisme de Bernau
Tél. +49 (0)7675 160030
www.bernau-schwarzwald.de
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 Col du Feldberg - Bernau Étape 6

  Etape:   ◄ ► 10,1 km              3 h         ▲ 330 m         ▼ 650 m

Etape
Départ: col du Feldberg 
Destination: Bernau-Innerlehen 
Itinéraire : Col du Feldberg  – Cen-
tre d'entraînement Herzogenhorn 
– Herzogenhorn – Refuge Krunkel-
bachhütte –
Scheibenfelsen – Village de Bernau – 
Bernau-Innerlehen

Caractère
Haute vallée ensoleillée, sentiers 
étroits, vues panoramiques

Sites touristiques
Maison de la nature, Feldberg 

Herzogenhorn 

rochers en forme de disque

Musée du bois sculpté Resenhof, 
Bernau-Oberlehen

Forum Erlebnis Holz, Bernau-
Oberlehen 

Musée d'art Hans Thoma, Ber-
nau-Innerlehen 

Lieux de restauration
Auberge dans le centre de perfor-
mance Herzogenhorn – Feldberg 
Tél. : +49 (0)7676 222

Auberge de montagne Krunkel-
bachhütte  – Bernau 
Tél. : +49 (0)7675 338

Transports publics / Accès 
        Arrêts : 

•	 Feldberg Hebelhof
•	 Bernau Innerlehen Mairie

Transfert d'étape
Lignes de bus 7300 et 7321 
► www.efa-bw.de & www.bahn.de

M

M

M

M

Conseil

Bernau
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Start

En raison de la courte longueur de 
cette étape, il reste encore beaucoup 
de temps pour faire d'autres choses, 
comme visiter la cathédrale  ou le 
musée régional à St. Blasien.

Cette étape vous mène de la pitto-
resque haute vallée de Bernau, où 
le sentier serpente le long des rives 
de l'Alb, à la ville cathédrale de St. 
Blasien, en passant par des prairies 
fleuries et des paysages variés, sur
des chemins de campagne ensoleillés 
et des sentiers forestiers ombragés.

Office du tourisme de St. Blasien
Tél. +49 (0)7652 12060
www.hochschwarzwald.de
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 Bernau - St.-Blasien Étape 7

  Etape:  ◄ ► 10,2 km            2,5 h         ▲ 50 m         ▼ 130 m

Etape
Départ: Bernau-Innerlehen 
Destination: St . Blasien
Itinéraire : Bernau-Innerlehen – 
Tannengrund – Bernau-Weierle – 
Glashof – St. Blasien

Caractère
Forêts silencieuses, Alb bouillonnante, 
prairies fleuries

Sites touristiques
Musée du bois sculpté Resenhof, 
Bernau-Oberlehen

Forum « L'expérience du bois », 
Bernau-Oberlehen

Musée d'art Hans Thoma, Ber-
nau-Innerlehen

Cathédrale Saint-Blaise

Musée régional consacré à 
l'histoire de la cathédrale et du 
monastère

lieux de restauration
Uniquement dans les étapes 
de Bernau et St. Blasien, pensez 
donc à emporter un pique-nique 
et suffisamment de boissons !

Transports publics / Accès
Arrêts : 

•	 Bernau Innerlehen Mairie
•	 Gare routière de St. Blasien

•	 le long de la rocade

Transfert d'étape
Ligne de bus 7321 
► www.efa-bw.de & www.bahn.de

M

M

M

MLadernière étape commence à 
Bernau-Innerlehen. De là, le sentier 
de randonnée longe l'Alb, dont le 
murmure et le clapotis vous ac-
compagnent jusqu'à l'aire de repos 
ombragée et idyllique de Tannen-
grund. Vous continuez, toujours au 
bord de l'Alb, à travers cette vallée 

préservée, jusqu'à atteindre Bern-
au-Weierle. L'Albsteig Schwarz-
wald suit ensuite l'Alb de Bernau, 
à travers des chemins forestiers 
pittoresques, le long d'imposants 
rochers et à travers une végétation 
luxuriante.

Le chemin vous mène finalement 
à la Glashofsäge, que vous avez 
déjà dépassée lors de la quatrième 
étape. De là, vous longez l'Alb pour 
retourner à St. Blasien. Au cœur 
de cette ville cathédrale idyllique, 
vous avez atteint votre destination 
finale et pouvez terminer la jour-
née et votre randonnée en toute 
détente. 

Conseil
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Hébergements       

Vous trouverez tous les possibilités d'hébergement 
sur notre site web : www.albsteig.de

CIRCUIT CLASSIC*
Waldshut-Tiengen     
Bernau    Feldberg 
7 jours | 6 nuits avec petit-
déjeuner | 5 étapes 
à partir de 729 € par personne.

CIRCUIT SPORTIF*
Waldshut-Tiengen    
Feldberg 
5 jours | 4 nuits avec petit-
déjeuner | 3 étapes 
à partir de 539 € par personne.

RANDONNÉE 
sans bagages

ALBSTEIG

*facultatif : 
Étape Feldberg 
    St. Blasien

Tous les circuits incluent le transfert des bagages

Albbruck

Feldberg

SCHLUCHSEE

Bernau

Häusern

Wittenschwand

Görwihl

St. Blasien

Tél. +49 761 88 79 311 0   |   www.original-landreisen.de

Albsteig Jura souabe
Avez-vous déjà parcouru le frère souabe ? Le 360 kilos
Le sentier de randonnée Albsteig HW1, long de 100 km, traverse 
le Jura souabe et mène de Donauwörth à Tuttlingen à travers un 
autre paysage grandiose du Bade-Wurtemberg : www.albsteig.com
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L'Albsteig Schwarzwald vous réserve de nombreu-
ses surprises naturelles. Afin de protéger notre 
faune et notre flore, nous vous prions de respecter 
les règles suivantes :

Veuillez rester sur les chemins stabilisés et 
balisés.

Respectez les règles des réserves naturelles 
et les fermetures temporaires des chemins.

Tenir les chiens en laisse.

Ne pas nourrir, capturer, tuer ou déranger 
les animaux. Il est également interdit de 
cueillir des plantes (protégées).

Veuillez garder vos distances avec les an-
imaux sauvages et les animaux de pâtura-
ge.

Il est interdit de se baigner et d'entrer dans 
les eaux dans certaines réserves naturelles. 

Le camping, le bivouac et les feux de camp 
sont généralement interdits. Veuillez 
utiliser les camps de trekking ou les camps 
d'une nuit désignés à cet effet.

Veuillez emporter tout ce que vous avez 
apporté avec vous, au moins jusqu'à la pro-
chaine poubelle. Bon à savoir : même les 
mouchoirs en papier mettent environ un 
an et demi à se décomposer. 

Ce projet intitulé « Offensive qualité pour les sentiers de randonnée 
certifiés au carrefour des sentiers du sud dans le parc naturel de la 
Forêt-Noire du Sud » a été lancé par le Land de Bade-
Wurtemberg dans le cadre du plan stratégique allemand 
2023 - 2027, avec des fonds de l'Union européenne dans 
le cadre du Fonds européen agricole pour le développe-
ment rural (FEADER) et avec des fonds 
du Land de Bade-Wurtemberg.

www.gap-bw.de

Mentions légales 

Informations et contact
Poste dédié au projet « 
Randonnée
Tél. : +49 (0)7751.86 2660
tourismus@landkreis-waldshut.de 
www.albsteig.de

Réservation des offres forfai-
taires :
Voyages à la campagne origi-
naux
Tél. : +49 (0)761 88793110
www.original-landreisen.de

Transport de bagages en Forêt-
Noire
Tél. : +49 (0)7762 8033810
www.schwarzwaldgepäcktransport.de

Rédaction : Projet Randonnée 
Corinna Steinkopf, Jessica Stolz, 
Photos : Chantal Buri, Klaus Hansen, 
Hochschwarzwald Tourismus GmbH, 
communes situées le long du sentier 
Schluchtensteig

Mise en page : Sascha Hotz/Agence 
Bergwerk 

En raison d'éventuelles modificati-
ons sur place, etc., nous ne pouvons 
garantir les informations contenues 
dans cette brochure. Toutefois, celles-
ci ont été rédigées en toute bonne 
foi.

Tous droits réservés. Toute reproduc-
tion, même partielle, est soumise à 
l'autorisation préalable du service 
chargé du projet « Randonnée ». 
Adresses divergentes des proprié-
taires des entreprises : voir le site 
Internet des entreprises concernées. 
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www.bergwacht-schwarzwald.de

NOTRUF 112

Schwarzwaldverein und Bergwacht Schwarzwald haben 
ein flächendeckendes Rettungspunkte-System entwickelt. 

Wird bei einem Notruf der

Standortname 
eines Wegweisers  
genannt, können die  
Rettungkräfte den  
Wegweiser über ein
Online-Tool lokalisieren.

Mehr Info online

Wegweiser sind 
Rettungspunkte!

Notrufnummer 112

Für Wanderer & Outdoorsportler bedeutet das:

Ein Blick auf den Wegweiser und das Kennen 
des Standortnamens kann Leben retten!

www.schwarzwaldverein.de/112

24.000 Kilometer ein-
heitlich markierte 
Wanderwege, 22 Fern-
wege, 15.000 Wegweiser, 
250.000 Markierungs-
zeichen, 30.000 ehren-
amtliche Arbeitsstunden 
pro Jahr.

Unterstütze uns dabei!

Schwarzwaldverein e. V.

Schlossbergring 15  |  79098 Freiburg

Fon 0761 / 3 80 53 -0

info@schwarzwaldverein.de

www.schwarzwaldverein.de

SPENDENKONTO: 

Volksbank Freiburg

IBAN DE87 6809 0000 0001 2483 08

WER MACHT
DENN SOWAS?

SCHWARZWALDVEREIN.
WIR MACHEN DAS.
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WTV Waldshuter 
Tarifverbund GmbH 
Telefon: 07751 89640
www.wtv-online.de 

 ...für Solisten, für Familien 
und Gruppen!

HIN & WEG in 24 Stunden!

Anstatt  
eines Kindes 

können Sie mit der 
24-Stunden-Karte  
auch einen Hund 

mitnehmen.

   W

ir machen m

it
!

   W

ir machen m
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!
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WTSOLO24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTMULTI24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTFAMILY24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTSOLO24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTFAMILY24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTMULTI24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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WTFAMILY24

 

1 Fahrschein für Bus und Bahn.
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schon ab
€ 9,50* 

schon ab
€ 12,45* 

schon ab
€ 20,40* 

 D raußen unterwegs im Südschwarzwald – 
das verspricht einmaliges Naturerlebnis! 
Natur erleben? Für uns Menschen eine Frei-

zeitaktivität, für Wildtiere aber ist die Natur Lebens-
grundlage! Ändere doch mal deine Perspektive und stell 
dir vor, dass Wald und Wiesen auch immer die Ess-, 
Schlaf- und Kinderzimmer von Wildtieren sind. Ge-
nau wie wir Menschen aber brauchen Tiere Nahrung 
und einen Platz, an dem sie ungestört sein können. 

Es ist ganz leicht, sich im Lebensraum von 
Wildtieren verantwortungsvoll zu verhalten. 

Sei auch du bewusstWild, indem du …

1. auf den Wegen und markierten 
 Routen bleibst. Das gilt auch 

 für deinen Hund.

2.     Dämmerung und 
 Nachtzeiten meidest.

3. bei der Planung deiner Aktivität 
 auf Wildtier-Lebensräume und 

 deren Verhaltensregeln achtest.

AEin Wanderweg 
im S� lafzi� er?

Lass dich vom Leben der Wildtiere begeistern 
und bekenne auch du dich bewusstWild!
Weitere Infos unter www.bewusstWild.de

ff


